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KiTABIMIZI TANIYALIM

Derse yonelik d6grenme ciktilarinin edinilme duzeyini
coktan secmeli test araciligiyla belirlemeyi ve eksik
6grenme ciktilarinin tespit edilip giderilmesini amaglayan
/ sorulardan olusmaktadir. Ayrica derse yonelik temel bil-
gilerin kazandiriimasi ve ANAHTAR testlerine hazir-
lanmay1 amagclamaktadir.

N

Derse ybnelik 6grenme ciktilarinin ve bunlarin gerektirdigi
bilgilerin sinav dizeyinde sorulara uygulanmasini ve bu
dlzeydeki sorularin ¢ézimuinde égrencilerin kendi dizey-
lerini belirlemelerini amaglayan sorulardan olugsmaktadir.
Ogrenme ciktilarina dayali bilgilerin pekismesini ve dgren-
ciyi DEFINE testlerine hazirlamayi amaglamaktadir.

Ogrenme ciktilarinin gerektirdigi bilgilerin ok katmanli
ve daha Ust duzey sorulara uygulanmasini ve bu tirden
sorular Uzerinde muhakeme edilerek ¢c6zimlenmesini
amagclayan “beceri temelli ve baglam temelli” sorulardan
olugmaktadir. Ogrencilerin hem sinavlarda tercih edilen
yeni nesil soru turlerini taniyip deneyimlemelerini hem de
sahip olduklari bilgi dizeyi ve yapisini Gst dizeye ¢ikar-
malarini saglamayi amaglamaktadir.

8elr'em'

Temelli Togy
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Berkan, boya kalemlerimi
evde unuttum.

b
Mert

Ben aksamdan hazirlamistim.
Benim boya kalemlerim

yanimda.
Berkan
g; y O boya kalemlerini resim
WLI/% dersinde bana da vereceksin.
/ >
Mert

Hi¢ sanmiyorum.

Berkan

Bu diyaloga gére Berkan’'in Mert ile esyalarini
paylasmamasinin sebebi asagidakilerden han-
gisi olabilir?

A) Mert'in arkadasina karsi 6n yargili davranmasi

B) Mert’in boya kalemlerini arkadasindan isterken
jest ve mimiklere dikkat etmemesi

C) Mert'in, arkadasina karsl emir cimlesiyle hitap
etmesi

D) Mert’in istegini dile getirirken ben dili kullanmasi

Furkan, okulunun spor salonunda basketbol oyna-
yan arkadaslarinin yanina gelerek; “Basketbolu ¢ok
severim. Ben de size katilabilir miyim?” dedi. Furkan
kars! takimda oyuna katildi. Oyun iginde Furkan bir
¢ok kez denemesine ragmen isabetli atis yapama-
di. Takim arkadas! Serkan’in, kisa boylularin basket
atamayacagini séylemesi Uzerine Furkan’in morali
bozuldu. Basket oynamaktan vazgecip oradan ay-
rildi.

Buna gére Serkan’in, iletisimi olumsuz etkile-
yen;

I. farkhhklara saygil olmama,
Il. 6n yargilh davranma,
Ill. 63at verme

davraniglarindan hangilerini sergiledigi soyle-
nebilir?

A) lvell
C) llvelll

B) lvelll
D) I, 1lvelll

GRUPLARDA VE SOSYAL HAYATTA ILETISIMIN ONEMI

Bir gtin, ormanin derinliklerinde tilki ile leylek kar-
silasmis. Tilki, leylegi yemege davet etmis. Ancak
leylek masaya oturunca, tilkinin ona sadece corba
hazirladigini ve onu da diz bir tabakta ikram etti-
gini fark etmis. Zavalli leylek ne kadar ugrastiysa
da uzun gagaslyla diz tabaktaki corbadan bir tarlt
yiyememis. Tilki durumun farkinda oldugu icin kis
kis guilmekten kendini alamamis. Ertesi giin aksam
olunca tilki, leylegin kapisini ¢calmis. Leylegin mut-
fagindan gelen nefis et kokulari tilkinin agzini sulan-
dirmis. Kapiyi acan leylek, hemen misafirini masaya
buyur etmis. Mutfaktan mis kokulu etlerle masaya
dogru yaklasmig, agzi dar, ince ve uzun kaplarda
servis yapmis. Ancak tilki etleri bir tirll yiyememis.
Yemek boyunca ugrasmis, didinmis ama bir lokma
et bile gegmemis bogazindan. Leylek ise tim etleri
uzun gagasiyla afiyetle yemis.

iletisim acisindan diisiiniildiigiinde leylek ile
tilkki arasindaki anlasmazhgin sebebi asagida-
kilerden hangisidir?

A) Sen dili kullaniimasi
B) Empati kurulmamasi
C) On yargili davraniimasi

D) Dikkatsiz dinlenilmesi

Cay ver: 2 TL

Cay gbnder : 1. 75 TL
Cay versene: 1.50 TL
Cay alabilir miyim?: 1 TL
Musaitseniz cay alabilir miyim?: 0,75 TL

is yerine bu afisi asan Nurettin Bey’in iletisim
hakkinda sahip oldugu diisiince asagidakiler-
den hangisidir?

A) Ne soylediginiz degil nasil séylediginiz 6nemlidir.

B) insan iliskileri ekonomik ¢ikarlar tizerine kuru-
ludur.

C) Agzimizdan ¢ikan sozler ile beden dilimiz uyum-
lu olmalidir.

D) iletisimde sz kalabalidi yapiimamalidir.

7. Sinif Sosyal Bilgiler
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5-6. sorulari asagidaki metne gére cevaplayiniz.

Semih, bitun hafta iste cok yorulmus, hafta sonu dinlenmeyi planliyordu. Pazar sabahi esi giizel bir kahvalti
hazirladi. Gazetesini aldi, keyif igcinde bitiin glinii evde dinlenerek gegirecegini distiindi. Tam o sirada oglu

kosarak geldi:

— Baba, bugiin sinemaya gidecegiz degil mi? Adam, sinirlenerek karsilik verdi:

— Sen hi¢ beni dustinmuyorsun Selim. Hep bir yerlere gitmek istiyorsun, senin ylziinden hi¢ dinlenemiyo-

rum. Selim Uzllerek:

— Ama baba bana stz vermistin. Verdigin sézleri hi¢ tutmuyorsun. Senin bdyle davranman beni kiriyor.
Baba, hafta basinda oglunu sinemaya gétiirecegine s6z vermisti ama s6ziini tamamen unutmustu. Disariya
cikmak istemediginden nasil bir bahane uydursam diye distndui. Sonra gazetedeki diinya haritasi géziine
ilisti. DUnya haritasini kiictk pargalara ayirip, yapboz héline getirdi. Ogluna dedi ki:

— Selim bu diinya yapbozu. Bunu tamamlarsan sinemaya gidebiliriz. Baba, nasilsa bu haritay| aksama ka-
dar dlizeltemez, ben de rahat ederim diye disindl. On dakika gectikten sonra oglu babasinin yanina ko-

sarak geldi.

— Baba haritay1 dizelttim hadi artik sinemaya gidelim. Anneeee hadi hazirlanalim! Semih énce inanamadi
ve haritayi géster bakalim dedi. Hayretler icindeydi ve bunu nasil yaptigini sordu. Oglu:

— Bana verdigin haritanin arkasinda bir insan resmi vardi. insani diizelttigim de diinya kendiliginden diizeldi.

A) Babanin etkin dinleme yapmamasi

C) Baba ile oglunun farkli etkinliklere ilgi duymasi

Selim’in “Ama baba bana s6z vermigtin. Verdigin
sozleri hi¢ tutmuyorsun. Senin bdyle davranman
beni kirniyor.” ifadesine karsilik, babanin asagi-
dakilerden hangisini séylemesi iletisimi olumlu
ybénde etkiler?

A) Sen 6devlerini yaptin mi bakayim?

B) Verdigim s6zU unutarak seni hayal kirikligina
ugrattim.

C) Ailede son karari byUkler verir Selim, bu konu-
yu burada kapatalim.

D) Annenle gitmeye ne dersin?

7. Sinif Sosyal Bilgiler

5. Budiyaloglara gbre baba ile ogul arasindaki iletisim sorunun temel sebebi asagidakilerden hangisidir?

B) Empatik yaklasim eksikligi

D) Babanin ¢ok yogun galigsmasi

7. Ali 6gretmen, dgrencilere asagidaki senaryoyu ve-

rerek 6grencilerinden olumlu iletisimi sirdiirmeye
ybnelik yanitlar vermelerini ister.

Dersin en 6nemli yerinde sana bir sey sordu-
gunda arkadasina,

® ne sdylersin?

e nasil davranirsin?

Buna gére 6grencilerin verdigi asagidaki yanit-
lardan hangisi yanhstir?

A) “Su an 6gretmeni dinlemem gerekiyor, istersen
tenefflste konugsalm.” derim.

B) “Biraz bekler misin? Bu kismi anlamaya caligi-
yorum.” derim.

C) “Beni rahatsiz ediyorsun, git baskasina sor.” de-
rim.

D) Goz temasi kurarak nazikge uyaririm.
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/ Wauranla 7;3,'_ 2 /

Ali 6gretmen’in verdigi arastirma 6devini bir
slire arastiran Aylin, hazirladigi raporu sinif-
ta arkadaslarina sunmak igin tahtaya kalkmig
ve sunumunu yapmistir. Ali 6gretmen, Aylin’in
yaptigi sunumu degerlendirirken Aylin’e: “Ge-
nel olarak iyi bir sunum yaptigini séyleyebilirim.
Ancak, sinifla gbz temasi kurman ses tonunu
bazen yukseltip bazen digirmen gerekirdi. Bu-
nun yaninda elini, kolunu geligigtizel sallaman
dinleyicilerin dikkatini dagitabilir.” demistir.

Ali 6gretmenin bu degerlendirmesine gore Ay-
lin’in sunumda yaptigi hata asagidakilerden
hangisidir?

A) Gorsellige 6nem vermemesi
B) Beden diline dikkat etmemesi
C) Sunum malzemelerini 6nceden hazirlamamasi

D) Alayci ve ciddiyetsiz davranmasi

Beden dili, konusurken yaptigimiz hareketlerdir. Be-
den dili genel anlamiyla durugsumuzun, jest ve mimik-
lerimizin karsimizdakine ilettigi mesajdir. Yizimuzun
tim kas hareketleri mimiklerimizi olustururken, el-
kol ve bacak hareketlerimiz jestleri olusturur. Eglen-
celi bir olayi gulerek anlatmamiz ya da acikli bir ola-
yI asik suratla anlatmamiz konunun igeriginin daha
iyi anlasiimasini saglar.

Bu metne gére beden dili ile ilgili asagidakiler-
den hangisine ulasilamaz?

A) lletisim yéntemlerinden biri oldugu

B) Vicudumuzun hareketlerinden olustugu
C) Konusmay desteklemek icin kullanildigi
)

D) Sézel mesajlar icerdigi

S6z ola kese savasl, s6z ola kestire basi
S6z ola agulu asi, bal ile yag ede bir s6z.

Yunus Emre

Bu sézlerde asagidakilerin hangisinin 6nemine
vurgu yapilmigtir?

A) Etkili dinleme
B) Etkili konusma
C) Empati kurma

D) So6zsuz iletigim

13 yasindaki Peyton (Piytin), babasini bir kedi
sahiplenmeye ikna etmek icin ilging bir ydntem
buldu. 19 yil boyunca baktiklari kedileri 2 yil
Once 6len aile, tekrar kedi sahiplenme konu-
sunda kararsizdi. Ancak Peyton dogdugundan
beri bir kedi ile buytidugu icin hayatinda buyutk
bir bosluk hissediyordu. Bu yuzden babasini
kedi sahiplenmeye ikna etmek igin bir pano ha-
zirlayan Peyton, panoya barinaktaki kedilerin
fotograflarini asip tzerine duygusal mesajlar
yazdi. Bu pano ise yaradi. Peyton ve babasi
yerel bir siginma evi olan Watauga (Vatago)
Hayvan Barinagr’na gitti ve oradan 2 yasinda
bir kedi sahiplendiler.

(Genel ag haberi)

Bu habere gére Peyton (Piytin) babasini ikna
etmek icin;

I. yazih,
1. so6zl{,
ll. sbzslz

iletisim yéntemlerinden hangilerini kullanmig-
tir?

A) Yalniz |
C) lvelll

B) Yalniz Il
D) I, Il ve lll

7. Sinif Sosyal Bilgiler
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Yola ¢ikinca her sabah,
Bulutlara selam ver.

Taslara, kuslara, atlara, otlara
insanlara selam ver.

Ne gorlrsen selam ver.

Sonra ¢ikarip cebinden aynani
Bir selam da kendine ver.
Hatirin kalmasin el giin yaninda
Bu dinyada sen de varsin!
Ulestir dostlugunu varliginia,
Bir kismi seni de sarsin.

Usttin D6kmen

Bu dizelerde iletisimle ilgili asagidakilerden
hangisinin 6nemi ifade edilmistir?

A) iletisimi baglatmanin

B) Acik s6zli olmanin

C) Etkin dinlemenin

D) Geri bildirim saglamanin

dili kullanan kisi:

Konustugu kisiye yizi dénik bir sekilde durur.
GOz temasi kurar ve bakiglarini kagirmaz.
Ylzinde samimi ve yumusak bir ifade bulunur.

Dik ve dengeli bir durus sergiler.

6. Etkin dinleme; iletisim kurulan kisiden gelen mesaji

dogru ve eksiksiz bir sekilde anlayabilme beceri-
sidir. Bu strecte birey, karsisindaki kisiye dikkatini
vererek onu anlamaya calisir ve dinledigini davra-
niglariyla hissettirir. Dinleme yalnizca sessiz kalmak
degil, ayni zamanda zihinsel olarak slrece katiimayi
da gerektirir. Buna karsilik, dikkatini farkli yonlere
veren ya da yalnizca duyuyormus gibi davranan
kisiler, etkin bir dinleme gerceklestirmis sayiimaz.

Buna gore asagidaki kisilerden hangisinin etkin
bir dinleyici oldugu séylenemez?

A) Katildigi bir seminerin soru cevap kisminda aldi-
g1 notlar tGzerinden konusmaciya sorular soran
Emre Bey

B) is arkadasinin projesini dinledikten sonra bazi
énerilerde bulunan Ozlem Hanim

C) Esinin sozlerini uygun yerlerde jest ve mimiklerle
onaylayan Buse Hanim

D) Patronu, o giin tamamlanmasi gereken isleri an-

latirken aksam ne pisirecegini distnen Fikriye
Hanim

iletisim sirasinda karsimizdaki kisiye verdigimiz deger, beden dilimizden anlagilir. Buna gére olumlu bir beden

Kollarini ve bedenini kapatmaz, acik ve rahat bir durus sergiler.

Karsisindaki kisiyle uygun bir mesafede durur.

Dikkatini karsisindaki kisiye verir, bagka bir isle ilgilenmez.

Buna goére asagidaki gérsellerden hangisi olumlu beden dili kullanimina érnek gésterilebilir?

A)

7. Sinif Sosyal Bilgiler

®)
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“Asik suratli insanlardan hoslanir misiniz?” desem dogal olarak bana gulersiniz. Zaten ben de giilmeniz
icin s6ze bdyle basladim. Guler yize ve gilmeye iliskin bu konusmayi asik suratla dinlemenizi istemem.
Konusurken sbze basladiginiz sirada karsinizdakinin kaglarini ¢cattigini, asik bir suratla sizi dinledigini
gorirseniz konusma hevesiniz kirilir. S6z0 kisa kesip bu tatsiz sohbeti bir an 6nce bitirmeye bakarsiniz.
Bir de karsinizdakinin sizi guler yizle dinledigini hatta araya biraz da tath s6z karistirarak sohbete renk
verdigini gérecek olursaniz konustukga konugacaginiz gelir.

Sevket RADO (Kisaltilmigtir.)
Bu metne gbére asagidakilerden hangisine ulasilabilir?
A) Olumlu iletisimde mesajin icerigi 6Gnemli bir yer tutar.
B) iletisim sdzel mesajlar ile baslar, jest ve mimiklerle devam eder.
)
)

D) Olumlu iletisim i¢in farkliliklara saygi gosterilmelidir.

Beden dili iletisimi devam ettirme istegi Uzerinde etkilidir.

Atakan ile annesi arasinda soyle bir diyalog yasanir.

Atakan : Okulu sevmiyorum. Keske okula gitmek zorunda olmasaydim.
Annesi : Ogretmenini ¢ok sevdigini saniyordum.

Atakan : Seviyorum ama her glin 6dev veriyor. Bitlin zamanim édevlerimi yapmakla gegiyor.

Bu durumda annesinin Atakan’a asagidakilerden hangisini sdylemesi empatiye en uygun drnektir?
A) Ogretmenin senin iyiligini distntyor, ileride bunu daha iyi anlayacaksin.

B) Odev yapmanin eglenceli yanini bir kesfetsen bunlar yasanmayacak.

C) Odevlerinden dolayi baska isleri yapmaya sira gelmiyor.

)
)

D) Bunlar senin sorumluluklarin, sorumluluklarini yerine getirmelisin.

iletisim kurarken birine éfkeli oldugunuzu onun géziniin igine dik dik bakarak belli etmeye calisabilirsiniz. Bazen
de sbzel bir mesaji yorumlayabilmek icin ona eslik eden sbzel olmayan ifade yollarina dikkat edilir. Ornegin,
“Seninle konusmak istedigim seyler var.” gibi bir cimlenin ardinda nasil bir mesaj oldugunu, bunu sdyleyen
kisinin kullandigi s6zel olmayan ifade yollarini (bakis, ses tonu, mimikler, durus, secilen zaman) degerlendirerek
yorumlamaya ¢alisirsiniz. Bu ifade, 6fkeli bir tartismanin baglangicini da gésterebilir, samimi bir konugmanin 6n
hazirhgi da olabilir, o kisinin kendi 6zel sorunlarini sizinle paylasmak istedigi anlamina da gelebilir.

Bu metne gore iletisim siireci ile ilgili asagidaki yargilardan hangisi séylenemez?

A) Sozel olmayan iletisim unsurlar tek basina kullanildiginda bir anlam ifade etmez.
B) So6zel olmayan unsurlar iletisimde ipucu niteligi tagsimaktadir.

C) Beden dili iletisimin olumlu veya olumsuz sekillenmesinde 6nemli bir yere sahiptir.
)

D) Sézlu iletisim, s6zsuz iletisim unsurlariyla desteklenebilir.

7. Sinif Sosyal Bilgiler
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Gegis Testi - 3
4.
Ey Ogul,
Acik sozlu ol! Her sézu Ustune alma! Gérdugunu sdyleme, bildigini bilme, s6zinl unutma, s6zl s6z
olsun diye séyleme. Sé6zinli muhatabina gére ayarlayasin ogul. Cahilin karsisinda altinlarini gamura
atmayasin ogul!
Seyh Edebali
Bu sozleri dile getiren Seyh Edebali’nin vurgulamak istedigi diistinceler asagidaki 6zlii s6zlerden han-
gisi ile iliskilendirilemez?
A) Uzun konusani kisa dinlemek gerekir. (Farabi)
B) S6z giimlsse sukat altindir. (Anonim)
C) Az konusmaktan pek az, ¢cok konusmaktan sik sik pisman olunur. (Konflicyus)
D) Konusmadan 6nce disiin hareket etmeden énce 0l¢. (Shakespeare)
5 Bir futbol takimi son oynadigi macta rakibine yenilmistir. Magin ar-\

dindan takimin teknik direktérinin futbolcularla yaptigi konusma
su sekildedir:

“Bu gidisle sampiyon olmaniz hayal. Bir dnceki magi kazandiniz bu
magcta ¢uvalladiniz. Magtan 6nce verdigim taktiklerin hi¢birine uy-
madiniz. Antrenmanda konustuklarimizi uygulasaydiniz sahadan
yenilgiyle ayrilmazdik. Kaleci de zaten her gelen topu igeri aldi.
Hepiniz kosmamanin ve ciddiyetsiz oyunun hesabini vereceksiniz.

Artik kimsenin sahadaki yeri garanti degil. Formanin hakkini veren, takim icin canini disine taka-

rak micadele edenlerle yolumuza devam edecegiz. Sahada taktiklerime uymayanlarin takimda
eri olmayacak.

\y Yy

Bu konusmalara gére teknik direktér icin,

I. Konusmasinda 6n yargili ifadeler vardir.
Il. Sen diline 6rnek verilebilecek bir konusma yapmistir.
[ll. Tehditkér bir bir tavir sergilemistir.

yargilarindan hangileri séylenebilir?

A) lvell B) Ivelll C) llvelll D) I, Tvelll

7. Sinif Sosyal Bilgiler
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1. Ali Bey'’in gun icinde iletisimde oldugu insanlara karsi siklikla kullandigi bazi climleler asagida verilmigtir.

e Bugun nasilsin? e Tesekkur ederim.

e Hakkini helal et. e Harika olmus.

e Seni seviyorum. o  Ozir dilerim.

e (Canin sag olsun. e Seni merak ettim.

e  Mumkindur. e Haklisin.

e Neden olmasin? e Bu konuda farkli diistunlyoruz.

Buna gére Ali Bey ile ilgili asagidakilerden hangisi séylenemez?

A) Ben diline 6rnek olacak ifadeler kullandigi

B) iletisimde bulundugu insanlara karsi saygil oldugu

®)
)

D) Nezaket kurallarina énem verdigi

Karsisindakinin dislincelerini degistirmeye calistigi

2. Olumlu iletisim insanlar arasindaki bagi giiglendirir. insanlarin birbirlerine saygi géstermeleri, birbirlerinin varligi-
nin farkinda olmalari, yasadiklari olaylar karsisinda kargi tarafa degil soruna odaklanmalari, birbirlerini olduklari
gibi kendi 6zellikleri ile kabul etmeleri, cevresindeki kisilerin duygularini ve bakis agilarini anlamaya c¢alismalari
iletisimin olumlu ve etkili olmasinda édnemli unsurlardir.

Buna goére;
I.  Erhan’in ayagini inciten arkadasina; ayagin incindigi igin canin aciyor demesi,

Il. bir annenin okulda yoruluyorum diyen ¢ocuguna; yoruluyorum diye yakinacagina geceleri erken yat de-
mesi,

Il. bir annenin odasini toplamayan ¢ocuguna; odani toplamadikca ¢izgi film izlemeyeceksin demesi,

IV. bir 6gretmenin tenefflste tahtayi silmeyen égrencilerine; tahtay ders sirasinda temizleyince ¢ok zaman
kaybediyorum demesi

ifadelerinden hangileri olumlu iletisime 6rnek gésterilebilir?
A) Yalniz | B) lvelV C) llvelll D) I, llve IV

3. Once selam sonra kelam demis biyiklerimiz. Bir selam ile agilir kelamin; iletisimin yolu. Ufak bir bas selami
veya hafif bir tebessim. Bir 6gretmen, 6grencilerini selamladiginda 6grenmeyi baglatmis olur. Selamdan sonra
kelam gelir. Artik iki kelam edecek insan bulmakta bile glicltik cekiyoruz. Kimi zaman da icimizdeki derin sohbet
achigi ylizinden ayaklstlU sohbetlerin degerini takdir edemeyebiliyoruz. Oysa selam ile baslayan ilk adim eger
beslenirse ¢cok glcli baglantilar kurmamiza iki kelamin étesindeki yolculuklara bizi ¢ikarabilir.

Kemal Sayar
Bu metinde asagidaki 6zdeyislerden hangisinin dnemi vurgulanmistir?
A) Ne kadar bilirsen bil sdylediklerin, karsindakinin anladigi kadardir.
B) Kelimeler sadece boyanmis bir atestir, bir bakis da atesin kendisidir.

C) iletisimde en 6nemli nokta séylenmemis olani duymakr.

)
D) Sanat tapinagi kelimelerle insa edilmigtir.

7. Sinif Sosyal Bilgiler
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Bir bilgeye sormuslar:
= “Efendim, diinyada en ¢ok kimi seversiniz?

\; |
‘ \ \ “Dostlarim, evet ben terzimi severim. Clinkl ona her gittimde, benim &lcu-

T mayeniden alir. Ama Gtekiler Gyle degildir. Bir kez benim hakkimda karar
verirler, 8linceye kadar da beni hep ayni gbzle gérurler.”

“Terzimi severim.” diye cevap vermis.
Soruyu soranlar sasirmislar:

“Aman efendim, diinyada sevecek o kadar ¢cok kimse varken terzi de kim
oluyor? O da nereden ¢ikt1?”

Bilge, bu soruya da sdyle cevap vermis:

Buna gore bilge kisi etkili iletisime engel olan asagidaki durumlardan hangisine dikkat cekmistir?

A) On yargili olma B) Sen dili kullanma C) Nutuk cekme D) Emir verme

5. Ornek-1

Patron, sekreterine giiniin herhangi bir saatinde “saat ka¢?” sorusunu soruyor.
icerik : Saat kag?

Siire¢ : Saati 6grenmek istiyorum.

Ornek-2

Patron, sabah ise gec gelen sekreterine “saat ka¢?” sorusunu soruyor.
icerik : Saat kag?

Siire¢ : Geg kaldigin igin sana kizginim.

Bu bilgi ve gérseller asagidakilerden hangisini kanitlar nitelikte degildir?
A) Kisiler arasi iletisimin s6zctklerin anlami ile sinirli olmadigi

B) iletisimde ayni sézciikler ile farkl mesajlar verilebilecegi

C) Bir iletinin anlaminin, sdylendigi duruma ve amaca gore degisebilecegi

D) iletisimde geri bildirimin mesajin dogru anlasilip anlasiimadigini gésterdigi

7. Sinif Sosyal Bilgiler
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Temett Test - S

Klguk kiz, huzanli bir yabanciya gilimsedi. Bu
gulimseme adamin kendisini daha iyi hissetme-
sine sebep oldu. Bu hava iginde yakin gecmiste
kendisine yardim eden bir dosta tesekklr etme-
digini hatirladi. Hemen bir not yazdi, yolladi. Ar-
kadas! bu tesekklirden o kadar keyiflendi ki, her
o6glen yemek yedigi lokantada garson kiza yuklu bir
bahsis biraktl. Garson kiz ilk defa bdyle bir bahsis
aliyordu. Aksam eve giderken, kazandigi paranin
bir parcasini her zaman kdsebasinda oturan fakir
adamin sapkasina birakti. Fakir adam dyle minnet-
tar oldu ki. iki glindiir bogazindan lokma gegme-
misti. Karnini ilk defa doyurduktan sonra, bir apart-
man bodrumundaki odasinin yolunu islik ¢alarak
tuttu. Oyle neseliydi ki, bir sacak altinda titresen
kdpek yavrusunu goriince, kucagina aliverdi. Kiaglk
kdpek gecenin sogugundan kurtuldugu icin mutluy-
du. Sicak odada sabaha kadar kosusturdu. Gece
yarisindan sonra apartmani dumanlar sardi. Bir
yangin basliyordu. Dumani koklayan képek 6yle bir
havlamaya basladi ki dnce fakir adam uyandi, sonra
blatln apartman halki. Anneler, babalar dumandan
bogulmak Uzere olan yavrularini kucaklayip 6lim-
den kurtardilar. Batin bunlarin hepsi, bes kurusluk
bile maliyeti olmayan bir tebessimuin sonucuydu.

Bu hikayeden hareketle,

I.  Olumlu davranislarimiz yasanabilecek olum-
suz durumlari engelleyebilir.

II. Ginlik hayatta ¢ok kigtk gibi goriinen bir
davranisimiz buyik etkiler meydana getire-
bilir.

1. iletisim seklimiz gevremizdeki insanlarin tu-
tum ve tavirlari Gzerinde etkili olabilir.

ifadelerinden hangilerine ulagilabilir?

A) lvell B) Ivelll
C) Ilvelll D) I, lvelll

SEN DiLi: Sen dili ile iletisim kurdugumuz-
da karsi taraf bir durumdan 6tiri sorumlu tu-
tuldugu hissine kapilir. Bu nedenle dogrudan
kendini savunmaya geger. Bu iletigsim sekli karsi
tarafi incitir ve ona anlasiimadigini distindurar.
Sen dili ile bireyin kabul edilemez davraniglarina
karsi suglayici ve yargilayici mesaj verilir.

BEN DiLi: Ben dili ile iletisim kurdugumuz-
da duygu ve duslnceler karsi tarafin kisiligine
yonelik degil herhangi bir durumda hissettikleri-
mize ydneliktir. Ben dili kullanarak karsi tarafa
kisiyi oldugu gibi kabul ettigimiz hissini veririz.
Bu durumda karg! tarafin bir hatasi varsa bu ha-
tali davranigi degistirme sorumlulugunu alir.

Ornek Olay

Efe’nin, isten yorgun gelen annesiyle oyun oyna-
ma istegi Uzerine annesi; “Oyun oynamak icin
yorgun oldugum zamani mi buldun? Daha yapa-
cak bir siirti de isim var. Bir de senle ugrasamam.”
demistir.

Buna goére “sen dili” ve “ben dili” 6zellikleri ile 6r-
nek olay dikkate alindiginda Efe’nin annesiyle
yasadigi bu diyalog sonrasi,

I.  Birlikte oyun oynamak i¢in daha dogru bir za-
man se¢gmeliyim.

II. Benim oyun oynamaya hakkim yok.

[ll. Annemin dinlenmeye ihtiyaci var, benimle
oyun oynayamaz.

IV. Annem ev iglerine benden daha fazla deger
veriyor.

mesajlarindan hangilerini algilamasi beklenir?

A) lvell B) Ivelll
C) llvelV D) Ill ve IV

7. Sinif Sosyal Bilgiler
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3.

7. Sinif Sosyal Bilgiler

\ Beceri Temelli Test - 5

F

“7. sinifta okurken sinif arkadaslarimdan biriyle tartismaya girdim. Benim hakli oldugumdan onun ise
haksiz oldugundan emindim. Ogretmenimiz aramizdaki gatismayi fark etti ve bizi sinifin éniine gikardi.
Onu masanin bir tarafina, beni de diger tarafina aldi. Masanin tam ortasinda yuvarlak bir cisim vardi.
Siyah renkli bir nesne. Ogretmen, arkadasima nesnenin rengini sordu. Arkadasim, ‘beyaz’ dedi. Be-
yaz dedigine inanamadim ¢iinkil nesne siyahti. Yeniden tartismaya bagladik. ikinci tartismamiz da
nesnenin rengi yuzinden oldu. Bunun Gzerine 6gretmenimiz yerlerimizi degistirdi ve bana nesnenin
rengini sordu. Beyaz, demek zorundaydim ¢linki nesnenin bana dénik tarafi beyaz, diger tarafi ise
siyahti. Ogretmenimiz, bu hareketiyle catisma durumunda olaylara sadece kendi penceremizden bak-
mamamiz gerektigini ve 6n yargili davranmazsak uzlasmaya varabilecegimizi 6gretti.”

(Genel Ag Haberi)

Bu metinde olumlu iletisimde asagidakilerin hangisinin 6nemi vurgulanmigtir?

A) Farkli fikirlere saygili olma B) Oz elestiri yapma

C) Etkin dinleme D) Jest ve mimik kullanimi

Ben dili kullaniminda birey baskalariyla ilgili yorumlarini ya da degerlendirmelerini degdil kendini rahatsiz eden
durumu, karsisindakini su¢clamadan yargilamadan durumun ya da davranisin yarattigi etkiyi yada duyguyu ifade
eder. Ornegin, “Yeterince acik konusmuyorsun.” yerine, “Séylemek istedigin seyi anlayamiyorum.” ifadesini
kullandiginizda hem karsinizdakini anlamak istediginiz mesajini vererek kendinizi ona net bir bicimde ifade eder
hem de o kisinin savunmaya gegmesine yol agmamis olursunuz. Ya da “Beni hi¢ anlamiyorsun.” yerine, “Senin
tarafindan anlasiimadigimi hissediyorum” diyerek, o kisiye tutumuyla ilgili geri bildirim verebilirsiniz. Bdylelikle
hem kendi duygunuzu séyleme hem karsinizdaki kisiye ayna tutma hem de savunmaci tutumdan uzak durma
sansini yakalarsiniz. “Ben” ile baglayan ifadeler, timduyle sizin kendinize ait duygu, dislince ve algilarinizi yan-
sittig icin karsinizdaki kisinin suglamaya girisme olasiligr da dusuktar.

Buna gére kisiler arasi iletisimde kullanilan asagidaki ifadelerden hangisinin karsi tarafta olumsuz duy-
gu ve diisiince olusturma ihtimali digerlerine gére daha diisuktiir?

A) Ali'nin eve geg kalma sebebini agiklamasi lzerine annesinin “Dogruyu sdyledigine inanmiyorum.” demesi

B) Arkadagl Hazal ile anlasmazliga diisen irem'’in, arkadagina “Ben senin duygu ve disiincelerinin ne oldugunu
senden daha iyi biliyorum.” demesi

C) Arkadasi tarafindan futbol oynamaya c¢agrilan Mehmet'in, arkadasina “Bugiin futbol oynayacak enerjiye
sahip degilim.” demesi

D) Bilgi yarismasinda sonuncu olan Ferit’e, arkadasl Buse’'nin “Sonuncu olmana sasirmadim.” demesi
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22t Temelli Tosy - 6 |

1. Asagida calisanlarinin ise ge¢ kalmasi Uzerine is yeri yoneticileri ve caligsanlar arasinda yasanan diyaloglar
verilmistir.

Diyalog-1 o4 @

. Tarik Bey, siireki Miidire Hanim, siz de
Cagla sabah ise ge¢ hep beni gériiyorsunuz. Tarik
Hanim kaliyorsun. Bu sekilde Baskalari da ise Bey

giderse maasindan

ot geg kaliyor.
kesinti yapacagim.

Zeynep Hanim, bugiin sabah Bundan sonra ise

sizi géremeyince sipariglerin zamaninda gelmek
yetismeyeceginden icin daha 6zenli
endiselendim. davranacagim.

Bu diyaloglardan yola ¢ikarak,

I. Ozgir Bey, sorun karsisinda kendi duygularini ifade etmistir.
Il. Zeynep Hanim davranisin degismesi i¢in sorumluluk Gstlenmistir.
[ll. Cagla Hanim'in tutumu kargi tarafi savunmaya yoénlendirmistir.

yargilarindan hangilerine ulasilabilir?

A) Yalniz Il B) lvelll D) ll ve lll D) I, IIvelll

2. Bir marangoz ustasi ¢iragina verdigi gérevi yerine getirmemesi Uzerine su konusmayi yapmistir:

“Sen bu isi cocuk oyuncayi zannediyorsun sanirim. Ben senin yasinday-
ken ustamin gbézine girmek icin kirk takla atiyordum. Bu gidisle birak us-
taligi, kalfalik belgesini bile alamayacaksin. Verdigim gorevi yerine getir-
memenin elbette bir karsiligi olacak. Bu sekilde devam etmen durumunda
kendine yeni bir is bulman verecedin en dogru karar olur.”

Bu konusmada iletisim engellerinden;

I. g6z dagi verme,
Il. kiyaslama,

[ll. konuyu saptirma,
IV. tehdit etme

hangilerinin bulundugu séylenebilir?

A lvell B) Il ve IV C) 1, llve IV D) I, I, 1l ve IV

7. Sinif Sosyal Bilgiler
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Beceri Temelli Test - 6

Bu gorsel asagidakilerden hangisinin iletisimdeki 6nemini géstermektedir?
A) Olaylara farkh bakis acilariyla yaklasmanin

B) Karsi tarafa kendi diistincemizi kabul ettirmenin

C) Etkin dinleyici rollinde olmanin

D) On yargilardan uzak durmanin

4. Sicak bir yuz ifadesi, canli bir bakis, gliven veren ve rahat bir durus, bulundugumuz ortama uygun bir dig gérinus
ile konustugumuz kisiye yonelmemiz, etkili bir iletisim kurmamizda énemli rol oynar.

Buna gore asagidaki gorsellerde hangisi verilen agiklamaya 6rnek olusturmaz?

B

D)

7. Sinif Sosyal Bilgiler




1-2. sorulari asagidaki gorsele gore cevap-
layiniz.

BU YEMEGI HERKES YAPSIN!

Yemegin Adi: INSANLIK

Kullanilacak Malzeme:
Bir Olgii:
iki Olgii: iyi giinler (¢

Giinaydin

Birazcik: ilgi
Bir Tutam: Anlayig
Normal Olgiide: Nezaket

¢ Gliven

SADECE KENDINiz YEMEYIN, HERKESE VERIN... ”;’g;gmém /

| SOFRAMIZDA ’
‘1 INSANLIK !

o“i

| «* 5

1. Bu gorselde saghkl insan iligkilerinde bulun-
masi gereken asagidaki unsurlardan hangisine

deginilmemistir?
A) Duyarlihk B) Empati
C) Paylagsmak D) Dinleme

2. Gorseldeki “insanlik” yemeginde kullanilacak
malzemeler incelenerek etkili iletigimin 6nemiy-

le ilgili asagidakilerden hangisine ulasilabilir?

A) Olaylara sadece kendi penceremizden bakmali-

yiz.

B) iletisim kurmak icin selamlagmall ve hosgoriilii
olmaliyiz.

C) Insanlarin diistincelerini sorgulamadan kabul
etmeliyiz.

D) Sozlu ve sbzslz iletisim unsurlarini birlikte kul-

lanmalyiz.

GRUPLARDA VE SOSYAL HAYATTA ILETISIMIN ONEMI

Kilim Motlflen ve Anlamlant

Goéz:
Kem gozlere, zarara karsi
koruyucu olduguna inanilir.

Kape:

Evlenmek isteyen geng kizlar
bu isteklerini dolayh olarak bu
motifle belli eder.

$ Cengel:
Tehlikelerden korunmak igin

kullanilir.

Kogboynuzu:
Uretkenlik, glic ve erkeklik
anlamina gelir.

Bu bilgi ve gorsellere gore kilim motifleri ile il-
gili;
I. duygu ve duslnceleri ifade etmeye yonelik
kullanildigt,
. bir tir sdzsiz iletisim yontemi oldugu,

[ll. tasidigr anlamin kisiden kisiye degistigi

cikarimlarindan hangileri yapilabilir?

A) Yalniz | B) lvell
C) llvelll D) I, 1lvelll

7. Sinif Sosyal Bilgiler
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Baglam Temelli Test-

4-5. sorulan asagidaki diyaloglara gore cevaplayiniz. )

Asagida Zeynep ile annesi arasinda gegen bir diyalog verilmistir.

Ece’yle artik hi¢ oynamayacagim, Arkadaslarindan birine biraz kizmigsin galiba.
ben de onu oyuna almayacagim.

Biraz degil ¢ok kizdim. Bl

|l ®4{N[] SaiSes

Ben de onu bir daha oyuna alirsam!
Gorur glntnu.

LY AN W BN
Evet. Nasil aglamak istiyor

insan, gorsin bakalim.

Sanirim sen de oyuna alinmamanin
’ nasil bir duygu oldugunu ona
hissettirmek istiyorsun.

b 4/ Canim benim, kendini
¢ok kotii hissetmigsin.
B2\ /Il H

4. Budiyaloglara gére Zeynep’in annesi igin,
|. Zeynep'in sorununa ¢dzUm onerisi sunmustur.
Il. Zeynep'in hangi duygulari yasadigini anlamaya ¢alismistir.
IIl. Etkin dinleme yapmistir.

yargilarindan hangilerine ulasilabilir?

A) Yalniz | B) lvell C) llvelll D) I, Tvelll

5. Bu diyaloglarda asagidaki sorulardan hangisinin cevabi yoktur?

A) lletisim catismasi kimler arasinda yasanmaktadir?

B) Zeynep neden arkadasini oyuna almak istememektedir?
C) Anne ile kizi ne hakkinda konusmaktadir?

D) Anne kizina nasil bir uzlagma yolu 6nermistir?

7. Sinif Sosyal Bilgiler




o Ozel gereksinimli bireylerin kamu kurumla-
rinda ise yerlesebilmeleri i¢in kontenjan ay-
riimaktadir.

e Belediye otobuslerinde tekerlekli sandalye
rampasi bulundurulmaktadir.

e Hastanelerde 6zel gereksinimli bireylere mu-
ayene 6nceligi taninmaktadir.

Bu uygulamalar ilgili oldugu alanlar ile eslesti-
rildiginde asagidakilerden hangisi dista kalir?

A) Egitim
C) Ulagim

B) Saglik
D) istihdam

Firsat esitligi; bireylerin sahip olduklari farklilik-
lar ve ihtiyaclar dikkate alinarak herkesin hak
ve imkanlardan esit sekilde yararlanabilmesinin
saglanmasidir.

Buna goére asagidakilerden hangisi firsat esitli-
ginin g6zetilmesine uygun bir 6rnektir?

A) Dogustan paraplejik olan Sare Aydin, engeli
nedeniyle 11 yasina kadar okula génderilmedi.

B) Igdirda alti yasindayken elektrik akimina kapi-
larak iki kolunu kaybeden Yusuf Akgun, zorluk-
lara ragmen agziyla resim yapmayi égrenerek
sanata yoneldi.

C) Serebral palsi nedeniyle dogustan engelli olan
Batuhan Erucar icin belediye engelli bireylere
uygun yizme havuzu agti ve 6zel antrendr des-
tegi sagladi.

D) Gorme yetersizligi olan Zubeyde Supurgeci, ilk
katildigi yarismalarda cevresindekilerin “yapa-
maz” seklindeki 6n yargilariyla karsilasti.

Asagida firsat esitligini saglamak icin yapilan bazi
calismalara érnekler verilmigtir.

T, ‘/
isitme kaybi olan bireyler icin hazirlanmig
isitme cihazi

Gorme yetersizligi olan bireylerin yon bul-
masini saglayan sari renkli kilavuz ytzeyler

Bu 6rnek calismalara gore firsat esitliginin sag-
lanmasi ile asagidakilerden hangisinin amac-
landigi séylenebilir?

A) Ozel gereksinimli bireylere toplumda bazi ayri-
caliklar tanimak

B) Ozel gereksinimli bireylerin toplumsal hayata
tam ve bagimsiz katihmini desteklemek

C) Ozel gereksinimli bireylere siirekli bakim ve des-
tek vermek

D) Toplumun &zel gereksinimli bireylere empati ile
yaklagmasini saglamak

7. Sinif Sosyal Bilgiler



O2EL GEREKSINIMLI BIREYLER ICIN FIRSAT ESITLIGI

4. Okul temsilciligine aday olan Zeynep’in secim vaat- 5. Ozel gereksinimli bireyler icin firsat esitligini

leri agagida verilmistir. siirdiirmeye ybnelik olan asagidaki girisimler-
den hangisi “sosyal yasama katilim” alaninda bir
uygulama degildir?

I. Koridorlara ve merdiven baglangi¢larina, yon
bulmay! kolaylastiran hissedilebilir ylGzeyler
yerlestirilecek.

Il. Okul kantinindeki trtin ¢esitliligini artacak ve
6grenci butcesine uygun menuler eklenecek.

[ll. Oyun parki tekerlekli sandalye kullanan arka-
daslarimizin da oynayabilecegi sekilde yeni-
den duzenlenecek.

IV. Okul panolarinda kulturel ve sportif etkinlik-
lerde elde edilen basarilara daha fazla yer
verilecek.

Buna gore Zeynep, numaralanmis secim vaatle-
rinin hangilerinde 6zel gereksinimli bireyler icin
firsat esitligini saglamayi1 amaclamistir?

A) Yalniz lll B) lvelll Engelsiz Sinema Engelsiz Hastane
O I, llvelV D) I, Il ve IV

6. Ogulcan 6gretmen, Merve’nin duygu ve dislncelerini ifade ettigi metni 6grencileriyle paylastiktan sonra onlardan
Merve'ye karsi empati ve saygi ile yaklastiklarini gésteren ifadeler kullanmalarini istemigtir.

(....) Konugsamiyorum, yirtiyemiyorum, kendi bagima yemek yiyemiyorum. Kollarim ve ellerim oldukga glig-
suz, yine de uzaktan kumandanin Gzerindeki tuglara basabiliyorum veya tekerlekli sandalyemin kollarini tu-
tup sandalyemi hareket ettirebiliyorum. Bana bakan insanlar sorunlarimin uzun listesini yaptiktan sonra belki
oldukga guzel gulimseyisimi ve gamzelerimi fark edebilirler. Gamzelerim bence ¢ok havali. Bazen insanlar
adimi bile sormuyor, hic 6nemi yokmus gibi ama adim énemli. Benim adim Merve.

Buna gére égrencilerin kullandigi asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Benim icin basaramadiklarin degil basardiklarin 6nemli.

B) Seni sadece yasadigin gugliklerle degil distncelerin ve kisiliginle de tanimak isterim.
C) Hayata karsl duydugun o mithis coskuyu ve icten glilimsemeyi hissediyorum.

D) Konusamadigin igin kendini ifade etmekte zorlaniyorsun, senin yerine baskalarinin karar vermesi daha dogru
olur.

7. Sinif Sosyal Bilgiler
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Klbra 6gretmen, 6zel gereksinimli bi-
reyler icin Ulkemizdeki bir uygulamaya
yOnelik yandaki gorseli 6grencileri ile pay-
lasarak bu ¢alismanin dinyadaki benzer
orneklerini arastirmalarini ve ulastiklari
sonuclardan olusan bilgi kartlari hazirla-
malarini ister.

Bazi 6grencilerin hazirladigi bilgi kartlar sunlardir:

iskogya’da Hazelwood Okulunda duvarlar bo-

yunca devam eden mantar kapli ve farkli doku- Japonya’da merdiven korkuluklarinin altina ka-

bartma noktalar gizlenmigtir. Elinizle korkulugu
tutarken parmaginizin ucuna gelen bu kabartma-
lar kaginci katta oldugunuzu anlamanizi saglar.

lara sahip bir “iz hatt” vardir. Ogrenciler ellerini
duvara surerek nerde olduklari (sinif girisi, kantin
vb.) dokulardaki degisimden anlarlar.

ABD’de birgok kamu binasinin girisinde merdi-

venlerin yaninda egimli yollar bulunmaktadir. Bu
sayede tekerlekli sandalye kullanan bireyler bi-
naya bagskalarinin yardimina ihtiya¢ duymadan

ingiltere’de bazi resmi kurumlardaki islemler si-
rasinda gorevli ile iletisimi kolaylastirmak icin
isaret dili bilen personeller bulunmaktadir.

girebilmektedir.

Buna gore hangi 6grencilerin hazirladigi bilgi kartlar Glkemizdeki uygulama ile daha fazla benzerlik
gostermektedir?

A) Zeynep ve Sevgi B) Zeynep ve irem C) irem ve Eymen D) Sevgi ve Eymen

7. Sinif Sosyal Bilgiler




